SOTSIAALMINISTEERIUM

MINISTRI MAARUS

24.08.2025 nr 41

Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele

Maarus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 19 16ike 6 alusel.

1. peatuikk
Uldsatted

§ 1. Maaruse reguleerimis- ja kohaldamisala

(1) Maarusega kehtestatakse terviseohutuse tagamiseks néuded ilu- ja isikuteenuse osutajale,
teenust vahetult osutava isiku teadmistele ja oskustele ning rahvatervishoiu seaduse § 19
I6ikes 1 nimetatud juuksuri-, kosmeetiku-, solaariumi-, tatoveerimis-, plsimeigi- ja keha
augustamise teenuse ning kidne-, ripsme- ja kulmutehniku teenuse osutamisele, sealhulgas
teenuse osutamise ruumidele ja vahenditele.

(2) Maarusega kehtestatud ndudeid peavad jargima ilu- ja isikuteenust osutavad juriidilised
isikud ja flusilisest isikust ettevdtjad ning teenust vahetult osutavad isikud.

§ 2. Terminid

Maaruses kasutatakse termineid jargmised tahenduses:

1) juuksuriteenus on peanaha ja juuste hooldamine ja tdétlemine, juuste ldikamine, stiili
loomine, varvimine ja blondeerimine, soengu ja pusilokkide tegemine ning vuntside ja habeme
[6ikamine;

2) kosmeetikuteenus on ndo, keha, kate ja jalgade hooldus, sealhulgas maniktir ja pedikudr,
karvade eemaldamine ja jumestamine;

3) solaariumiteenus on protseduur, mille kaigus tekitatakse teenusesaajale
solaariumiseadmega paevitus;

4) tatoveerimisteenus on protseduur, mille kaigus viiakse varvained naha sigavamatesse
kihtidesse pusiva kujutise saavutamise eesmargil;

5) pusimeigiteenus on protseduur, mille kaigus viiakse varvained naha pindmistesse kihtidesse
poolpusiva kujutise saavutamise eesmargil;

6) keha augustamise teenus on protseduur, mille kdigus labistatakse nahk, limaskest, lihas voi
kdhrkude, et moodustuks avaus, millesse on voimalik sisestada ehteid;

7) kilunetehniku teenus on kulnte ja ka&enaha hooldamine, sealhulgas kulnenaha
korrastamine, kuldnte viilimine, varvimine, kaunistamine ja pikendamine, kasutades
kunstmaterjali;

8) ripsmetehniku teenus on kunstripsmete paigaldamine, kujundamine, kaunistamine,
hooldamine ja eemaldamine ning loomulike ripsmete keemiline to6tlemine, sealhulgas
koolutamine, lamineerimine, varvimine;

9) kulmutehniku teenus on kulmude modelleerimine, lamineerimine, varvimine ja hooldamine;
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10) teenuse osutamise ruum on ruum, kus teenusesaajale teenust vahetult osutatakse;
11) solaariumiseade on ultraviolettkiirgusseade, mida kasutatakse paevituse tekitamiseks.

2. peatiikk
Teenuste uildnouded

§ 3. Teenuse ohutus

(1) Teenuseosutajal ei ole lubatud teostada esteetilisi ja haiguste ravimisega seotud
protseduure ega kasutada teenuse osutamisel seadmeid vdi manustada teenusesaajale
ravimeid, mis on lubatud vaid tervishoiuteenuse osutajale tervishoiuteenuste korraldamise
seaduse tahenduses.

(2) Teenuse osutamisel on lubatud kasutada ainult kosmeetikatooteid, mis vastavad Euroopa
Parlamendi ja ndukogu maaruses (EU) nr 1223/2009 kosmeetikatoodete kohta (ELT L 342,
22.12.2009, Ik 59-209) satestatud nduetele.

§ 4. Teenusesaaja teavitamine teenusest

(1) Teenuseosutaja teeb teenusesaajale kattesaadavaks info protseduuri kdigus kasutatavate
seadmete, toodete, nende omaduste, vastunadidustuste ja vodimalike tisistuste voi
kérvalnahtude kohta.

(2) Teenuseosutaja informeerib vajaduse korral teenusesaajat teenusejargsest hooldusest.

§ 5. Nouded teenuse osutamise ruumile

(1) Teenuse osutamise ruum peab vastama osutatava teenuse eriparale.

(2) Teenuse osutamise ruumi seinad, uksed, aknad, pdrandad, laed ja t6dpinnad peavad
olema kergesti puhastatavad ning taluma niisket puhastust ja vajalikus ulatuses
desinfitseerimist. Pérand peab olema libisemiskindel.

§ 6. Higieeninduded teenuse osutamisel

(1) Teenuse osutamisel peab olema tagatud sooja ja kiilma vee varustus, kanalisatsioon ja
tualeti kasutamise vdimalus.

(2) Teenuse osutamise ruum ja tédpinnad peavad enne teenuse osutamist olema puhtad ja
vajaduse korral desinfitseeritud.

(3) Kui teenuse osutamisel esineb vere voi teiste kehavedelike edasikandumise oht, tuleb t66-
ja muud pinnad katta kaitsekile, lina véi muu kaitsevahendiga, mis vahetatakse parast igat
teenusesaajat.

(4) Kui teenuse osutamisel esineb naha- voi kitinevigastuse tekke oht voi protseduur eeldab
naha vigastamist, tuleb enne protseduuri tagada naha voi kiinte pinna puhtus ja antiseptiline
seisund.

(5) Tobvahendid tuleb puhastada ja desinfitseerida parast igat teenusesaajat. T66vahendid,
mis labistavad naha, puutuvad kokku limaskestadega vdi mille kasutamisel esineb vere voi
teiste kehavedelike edasikandumise oht, peavad olema steriilsed.

(6) Kasutatud tdédvahendeid tuleb hoida puhastest tdédvahenditest eraldi, et valtida
ristsaastumist.
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(7) Teenuse osutamisel kasutatav korduvkasutusega pesu (ratikud, linad ja muud
rideesemed) tuleb vahetada parast igat teenusesaajat ning puhastada viisil, mis tagab
vbimalike haigustekitajate havimise.

(8) Teenuseosutaja peab teenuse osutamisel tagama isikliku hlgieeni, teenuse iseloomule
vastava puhta todriietuse, vajaduse korral isikukaitsevahendite kasutamise ning teenusesaaja
ja tema rdivaste kaitse.

(9) Teenuseosutaja peab puhastamiseks, desinfitseerimiseks ja steriliseerimiseks kasutama
ainult selliseid vahendeid ja aineid, mis on lubatud turule Euroopa Liidu diguse kohaselt.
Kasutamine peab toimuma vastavalt tootja juhistele viisil, mis tagab tdhusa toime ega ohusta
inimeste tervist.

§ 7. Nouded teenuseosutaja teadmistele ja oskustele

(1) Teenust vahetult osutaval isikul peavad rahvatervishoiu seaduse § 19 I6ike 2 kohaselt
olema téendatud teadmised ja oskused teenuse ohutuks osutamiseks ning tésise soovimatu
mdju ennetamiseks.

(2) Teenust vahetult osutaval isikul peavad olema téendatud teadmised ja oskused jargmistel
teemadel:

1) hligieen ja nakkushaiguste ennetamine;

2) nahahaigused ja muud asjakohased terviseseisundid, mis vdivad mojutada teenuse
osutamist vdi mille puhul teenust ei tohi osutada;

3) aseptika ja antiseptika;

4) kasutatavate t66vahendite ja instrumentide riskipbhine puhastamine, desinfitseerimine ja
steriliseerimine;

5) isikukaitsevahendite kasutamine vastavalt teenuse iseloomule;

6) teenuse osutamisel kasutatavate toodete, ainete ja kemikaalide véimalik tervisemoju ning
nende ohutu kasitlemine;

7) vastava kehapiirkonna voi organi anatoomia ja talitlus;

8) teenuse spetsiifilised naidustused ja vastunaidustused.

(3) Loikes 2 nimetatud ndudeid ei kohaldata solaariumiteenust vahetult osutavale isikule.

3. peatiikk
Teenuste erinduded

§ 8. Nouded kosmeetikuteenusele

(1) Kosmeetikuteenuse osutamisel kasutatavaid seadmeid tuleb kasutada, hooldada,
seadistada ja kontrollida vastavalt tootja juhistele.

(2) Enne seadme kasutamise alustamist peab kosmeetikuteenust vahetult osutav isik olema
saanud asjakohase valjadppe.

(3) Kosmeetikuteenuse osutamise kohas peavad olema kattesaadavad kasutatava seadme
kasutusjuhend ning asjakohastel juhtudel paigaldamist ja hooldamist kasitlevad dokumendid.

§ 9. Nouded juuksuriteenusele

(1) Juuksuriteenuse osutamise kaigus avastatud pedikuloosi korral teavitatakse teenusesaajat
nii taide kui ka tingude olemasolust.

(2) Pedikuloosiga teenusesaaja teenindamisel kasutatud tovahendid tuleb véimaluse korral
pesta kuuma veega vdi steriliseerida. Uhekordsed tarvikud ja I6igatud juuksed tuleb kohe
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panna kotti, mis suletakse ja viiakse jaatmekonteinerisse. Korduvkasutatavaid ratikuid ja
kaitsekeepe tuleb pesta vahemalt 60 °C vees vahemalt 30 minutit.

§ 10. Nouded tatoveerimis- ja pisimeigiteenuse osutamisele

(1) Tatoveerimis- ja plsimeigiteenuse osutamisel on lubatud kasutada lUksnes varve, mis
vastavad Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EU) nr 1907/2006, mis kasitleb
kemikaalide registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist (REACH) ja millega
asutatakse Euroopa Kemikaalide Agentuur ning muudetakse direktiivi 1999/45/EU ja
tunnistatakse kehtetuks ndukogu méarus (EMU) nr 793/93, komisjoni maarus (EU) nr 1488/94
ning samuti ndukogu direktiiv 76/769/EMU ja komisjoni direktiivid 91/155/EMU, 93/67/EMU,
93/105/EU ja 2000/21/EU (ELT L 396 30.12.2006, Ik 1-850), XVII lisas kehtestatud nduetele
ja omavad ndutud margistust.

(2) Tatoveerimis- ja pusimeigiseade desinfitseeritakse peale igat teenusesaajat ja kaetakse
saastumise valtimiseks kattega.

(3) Tatoveeritud pind tuleb peale protseduuri katta kaitsekile vdi plaastriga.
§ 11. Nouded solaariumiteenuse osutamisele

(1) Solaariumiteenuse osutamise kohas peavad olema teenusesaajale kattesaadavad info
paevitamisega seotud ohtudest ja soovitused ohutumaks paevitamiseks. Maaruse lisas
satestatud teavet, mis on vahemalt eestikeelne, voib teenusesaajale edastada trikitud flaieril,
plakatil vdi kleebisel, videoteavituse vdi presentatsioonina.

(2) Solaariumiteenuse osutaja peab tagama, et teenusesaajale oleksid kattesaadavad ja
nahtaval kohal kaitsevahendid silmade Kkaitseks ultraviolettkiirguse eest ning vahendid
kosmeetika eemaldamiseks. Kaitsevahendid peavad olema tdhusad ja sobilikud kasutamiseks
solaariumis. Korduvkasutatavad kaitsevahendid tuleb parast igat kasutamist puhastada ja
desinfitseerida.

(3) Solaariumiteenust vahetult osutav isik maarab koos iga uue teenusesaajaga tema
nahatldbi ning selgitab selle nahatllbiga kaasnevaid spetsiifilisi riske ja vastunaidustusi.

(4) Solaariumiteenust vahetult osutav isik kohandab paevitusseansi kestuse teenusesaaja
nahatuubi jargi, arvestades solaariumi omadusi, kasutatavaid lampe ja tootja soovitusi.

(5) Solaariumiteenuse kasutamine peab toimuma solaariumiteenuse osutaja pideva
jarelevalve all. Solaariumiteenuse osutaja peab andma teenusesaajale juhised selle kohta,
kuidas toimub solaariumiseadme seiskamine paevitusseansi ajal.

(6) Solaariumiteenust vahetult osutaval isikul peavad olema tdendatud teadmised ja oskused
jargmistel teemadel:

1) naha ehitus ja talitlus, sealhulgas paevitamises osalevate nahakihtide iseloomustus;

2) UV-kiirguse spektraaljaotus, kiirguse liikide iseloomustus, paevitamisprotsessi olemus ja
UV-kiirguse mdju tervisele, sealhulgas nahatilpide ja individuaalse paevituskava maaramine;
3) vastunadidustused paevitamisel, paikesepdletus, riskigrupid ja UV-kiirgusega seotud
ettevaatusabindude rakendamine, sealhulgas silmade kaitsmine;

4) erinevate solaariumide spetsifikatsioon ja seadmete ohutu kaitlemine;

5) solaariumiteenuse osutamisel kasutatavad tervisele ohtlikult méjuda vdivad biotsiidid.

§ 12. Nouded solaariumiseadmele

(1) lga solaariumiseadme kohta peab teenuse osutamise kohas olema kattesaadav tootja voi
importija valjastatud tehniline dokumentatsioon.



(2) Solaariumilampide vahetus peab olema fikseeritud aktiga, mis on solaariumiteenuse
osutamise kohas kattesaadav.

(3) Solaariumiseade peab olema varustatud slUsteemiga, mis vobimaldab selle kohest
seiskamist teenusesaaja poolt.

(4) Solaariumiseadet ei ole lubatud kasutada, kui selle tehniline seisukord voib ohustada
teenusesaaja tervist.

4. peatiikk
Rakendussatted

§ 13. Maaruse joustumine
(1) Maarus joustub 1. septembril 2025. a.

(2) Maaruse § 7 16iked 2 ja 3 ning § 11 16ige 6 jdustuvad 1. martsil 2026. a.

(allkirjastatud digitaalselt)
Karmen Joller
sotsiaalminister

(allkirjastatud digitaalselt)
Maarjo Mandmaa
kantsler

Lisa. Solaariumikeskuses esitatava teabe miinimumnoéue



